
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИЯТ СЛЕДОБЕДЕН

СЪН В ДЕТСКАТА ГРАДИНА –

ИМА ЛИ АЛТЕРНАТИВИ?

Фондация „Тръст за социална алтернатива“
Програма „Учене и грижи в ранна възраст“РЕЙН България









Защо е важна
темата за
„задължителния
сън“?

Концепция за компетентното дете – в 
основа на качеството на ранно образование 
и грижи

Гъвкавост на системата да отговори на 
нуждите на родителите

Оптималният дневен режим е предпоставка 
за успех в ученето и е продукт на 
сътрудничество с всяко семейство



НАУЧНА ОСНОВА ЗА
СЛЕДОБЕДНИЯ СЪН В
РАННА ДЕТСКА ВЪЗРАСТ

д-р Елена Кабакчиева, невролог, 

председател на УС на Фондация „Здраве и социално развитие“



Детският сън се отразява на:

Физически растеж

Здраве

Памет

Имунна система

Емоционално и психическо състояние

Готовност за учене на децата

Умения за сътудничество

Самоконтрол



Фактори, влияещи 
на добрия сън

 Възраст и генетика 

 Физическа активност

Културни и социални норми

 Натоварване и стрес

 Среда (особено чист въздух) и навици

 Хранене

 Здравословно състояние



От колко сън имат нужда децата?

Базирана на проучвания на организации като Националната фондация за сън (NSF) и Американската академия по педиатрия (AAP)

Какво казва науката?



Принудителното 

лягане може да 

доведе до:

Повишен кортизол

Нарушен нощен сън

По-слаба саморегулация

Негативно емоционално състояние

Затруднение в управлението на груповата динамика



С КОИ ПРАВА Е СВЪРЗАН
СЛЕДОБЕДНИЯ СЪН? 

д-р Ева Жечева, директор на Дирекция „Права на детето“,  

Омбудсман на Република България



Нормативна рамка

• Конвенция на ООН за правата на детето
o Член 2 – Право на защита от
дискриминация/ наказания

o Член 3 – Право на зачитане на висшите
интереси

o Член 5 – Право да получи насоки за
упражняването на своите права

o Член 6 – Право на развитие със свое
собствено темпо

o Член 12 – Гласът на детето трябва да бъде
чут

o Член 19 – Защита от всички форми на
насилия

o Член 24 – Право на здраве и благополучие

o Член 28 – Образованието и индивидуалните 
нужди на детето

o Закон за закрила на детето

o Закон за защита от дискриминация



Права на децата (2)
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ГРУПИ ПРАВА



КОНВЕНЦИЯТА НА ООН ЗА ПРАВАТА НА ДЕЦАТА 

➢ чл. 2, ал. 2 Държавите – страни по конвенцията, вземат всички

подходящи мерки за осигуряване закрилата на детето против всички

форми на дискриминация или наказание на основание на статута,

действията, изразените мнения или убеждения на неговите родители,

законни настойници или членовете на неговото семейство.

➢Формите на натиск върху детето и принуда за следобеден сън, дали могат

да се разглеждат като форми на насилие и дискриминационно отношение
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КОНВЕНЦИЯТА НА ООН ЗА ПРАВАТА НА ДЕЦАТА 

➢Член 3 1. висшите интереси на детето са първостепенно съображение

във всички действия, отнасящи се до децата, независимо дали са

предприети от обществени или частни институции за социално

подпомагане, от съдилищата, административните или законодателните

органи.

➢Ръководен принцип при прилагането: изискване да се прави оценка на

въздействието върху детето.

➢Институциите, службите и услугите, отнасящи се до грижата за децата,

трябва да отговарят на стандарти, установени в КООНПД

➢Създаването на независим механизъм за наблюдение на правата на детето,

чиято мисие е да следи за прилагането на КООНПД.
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КОНВЕНЦИЯТА НА ООН ЗА ПРАВАТА НА ДЕЦАТА 

➢Член 5 Държавите – страни по конвенцията, зачитат отговорностите,

правата и задълженията на родителите или в зависимост от случая на

членовете на по-голямото семейство или общност, както предвиждат

местните обичаи, на законните настойници или на другите лица,

отговорни по закон за детето, да осигуряват по начин, съответствуващ на

развитието на способностите на детето, подходящи насоки и

ръководство в упражняването от него на правата, признати в тази

конвенция.

➢Детството не е чакалня на живота, а трябва да бъде самият живот.

Необходимо е да се създадат условия за постепенна еманципация на

детето във всички сфери на обществения живот и грижа. Ако все пак,

разбирането на обществото за състоянието на детето не започне да се

променя и не започне да разгледа детето като правен субект,

законодатените промени могат и да не помогнат.
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КОНВЕНЦИЯТА НА ООН ЗА ПРАВАТА НА ДЕЦАТА 

➢Член 12 1. Държавите – страни по конвенцията, осигуряват на детето,

което може да формира свои собствени възгледи, правото да изразява

тези възгледи свободно по всички въпроси, отнасящи се до него, като на

тях следва да се придава значение, съответствуващо на възрастта и

зрелостта на детето.

➢Правата на детето, залегнали в чл. 12 не предвиждат правото на

самостоятелни възгледи, но засягат участието във вземане на решения.

➢Процедура за подаване на жалби за децата.
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КОНВЕНЦИЯТА НА ООН ЗА ПРАВАТА НА ДЕЦАТА 

➢Чл. 19 1. Държавите – страни по конвенцията, предприемат всички

необходими законодателни, административни, социални и образователни

мерки за закрила на детето от всички форми на физическо или умствено

насилие, посегателство или злоупотреба, липса на грижи или небрежно

отношение, малтретиране или експлоатация, включително сексуални

престъпления, докато то е под грижите на родителите си или на единия от тях,

на законния си настойник или на всяко друго лице, на което то е поверено.

➢Мерките трябва да бъдат в унисон с вроденото достойнство на децата.

➢Мерки за деца с проблеми в поведението или с увреждане.

➢Чл. 28 Държавите – страни по конвенцията, предприемат всички подходящи

мерки за осигуряване спазването на дисциплината в детските заведения и в

училище по начин, съвместим с човешкото достойнство на детето и в

съответствие с тази конвенция.
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РАМКА НА КАЧЕСТВОТО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И ГРИЖИТЕ 
В РАННА ДЕТСКА ВЪЗРАСТ

➢Рамката за качество насърчава диалога по въпроса какво представляват

качествените услуги и преживявания, които най-добре подпомагат децата да

разгърнат своя потенциал. Документът е разпространен в много държави от

местни заинтересовани страни, ангажирани с инициативи за отстояване на

политики, научни изследвания и обучение в прилагането ѝ. В някои страни

Рамката изиграва ролята на мощен катализатор на промяна, подпомагайки

процесите на консултация относно политиките, които служат като основа на

съществуващите процеси на реформи в ранното детско развитие.

➢ За качеството на услугата е важно да се насърчава участието, да се засилва

социалното приобщаване и да се приветства многообразието и

гавковостта на услугите.

➢Рамката за качество се основава на визията за общество, в което семейства,

общности и специалисти работят заедно, за да се даде възможност на всяко

дете да разгърне пълния си потенциал.
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РАМКА НА КАЧЕСТВОТО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И ГРИЖИТЕ 
В РАННА ДЕТСКА ВЪЗРАСТ

➢Първата по-широка област от Рамката за качество на ОГРДВ е свързана с

осигуряването на достъп до качествени услуги за образование и грижи

в ранна детска възраст за всички деца.

➢Втората област се отнася до работната сила и необходимостта от

квалификацията на персонала и осигуряването на поддържащо и

продължаващо обучение. Добре квалифицираният персонал, който

преминава първоначално и постоянно обучение, има възможност да

изпълнява своята професионална роля.

➢Следобедният сън дали е част от рамката за качество и как той повишава

това качество?
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Насоките на Комитета на министрите на Съвета на Европа 

➢ Механизъм, инструментариум и методика за граждански мониторинг за

установяване съответствието на съществуващата практика в детските заведения

от различен тип с изискванията за качество, съгласно Рамката за качество на

образованието и грижите в ранна детска възраст Наличност и достъп до качествени

услуги за образование и грижи в ранната детска възраст за всички деца в съответствие с

насоките от Рамката за качество на услугите за ОГРДВ (Анализ на данни от теренно

изследване)

➢ Проблемът идва от прекалено големия обем административна работа, която извършваме

учителите и аз като директор, защото от многото наредби, инструкции, правила, правилници,

разпоредби, които трябва да поддържаме актуални в детската градина, не ми остава толкова

време, колкото бих искала, за да минавам в групите, да проверявам как са децата, да

имам преки наблюдения върху децата и по-чести наблюдения върху работата на

учителите... Не знам доколко голямата бумащина и администрация е в полза на децата,

мисля, че поскоро ни пречи да сме по-близо до тях и да им обръщаме повече внимание... Нас

ни проверяват какви ли не органи, няма инспекция, която да не ни проверява и чиито

предписания да не сме длъжни да изпълняваме... Трябва да следим всички промени в

наредбите, за да можем да изпълняваме изискванията им... (интервю с директор на детска

градина)
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КАК ДА СЕ СВЪРЖЕТЕ С НАЦИОНАЛНИЯ 

ОМБУДСМАН?

Адрес: гр. София 1202, ул. Георг Вашингтон №22  

Тел.: 02/81-06-955;  

02/980-95-10;  

факс: 02/81-06-963 
ел. поща: priemna@ombudsman.bg 

www.ombudsman.bg  

 



КАКВИ СА НОРМАТИВНИТЕ
ИЗИСКВАНИЯ ЗА
СЛЕДОБЕДНИЯ СЪН В
ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ?

Ваня Георгиева, началник отдел „Организиране, планиране и отчитане“, 

Министерство на образованието и науката



Нормативна рамка

• Рамка за качество на образованието
и грижите в ранна детска възраст –
Ориентация към нуждите и
желанията на детето

• Наредба№5 МОН (2016) –
Организация на дневния режим

• Наредба№4 МОН (2017) – Норми
на преподавателска работа

• Наредба№24 МОН (2020) –
Физическата среда

• Наредба РД-02-20-3 МРРБ (2016) 
– Изисквания към сградите

• Наредба№3 МЗ (2007) – Здравни
изисквания към ДГ



КАК ПОДХОЖДАТ КЪМ
СЛЕДОБЕДНИЯ СЪН В
ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ В
ДРУГИТЕ ДЪРЖАВИ?

Габриела Тосунова, програмен асистент, програма “Учене и грижи в

ранна възраст”, Фондация „Тръст за социална алтернатива“



Държава Подход към спането

Дания
Още в яслите предлагат спане, но не го налагат. Децата до 2 г. спят в
колички, после в легла. 

Австрия
Спането не е задължително, но има време за почивка. Обсъждат се
навиците на детето с родителите. 1 час през деня за деца от 24 до 36 
месеца; над 4 г. - максимум 1 час през деня. 

Германия 2-годишни може да не спят. Предлагат техники за почивка.

Люксембург
Там не се спи. Има малки дюшечета за тези, които много искат да спят, но
другите продължават с дейности.

Франция
Спането е силно препоръчително, но не задължително. За неспящите –
temps calme (тихо време).

Норвегия Решението зависи от индивидуалните нужди на детето и препоръките на
родителите. Швеция

Унгария Задължителен следобеден сън

Словения, 
Словакия

Имат следобедна почивка в сън и тихи занимания. В Словакия 3 група имат
тиха почивка и приказки, а 4 група имат образователни дейности вместо
почивка.

Подходи на детските градини за следобедна почивка в различни европейски държави



Словения



КАКВО МИСЛЯТ 
РОДИТЕЛИТЕ ЗА 
СЛЕДОБЕДНИЯ СЪН В
ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ?

Мария Йонова, психолог, консултант по детски сън и хранене, създател на Unicorn Baby

д-р Елена Чапалова, консултант по детски сън, основател на "Нани, нани бебе”



Готовност за отпадане на следобедния сън

• Готовност на системата

• Готовност на децата

• Готовност на родителите

Онлайн проучване с 2240 родители с деца в градинска възраст, май 2025 г.



Готовност на системата

• „Западния“ модел

• Местен модел

Изборът означава 

отговорност



Готовност при децата
Група на фокус: 5-7 години

72%

28%

От 5-7 годишните, 

когато детето не е на детска градина, 

обичайно:

Не спи или често пропуска обеден сън

Спи обеден сън

95%

5%

От 5-7 годишните, които често или

никога не успяват да заспят в

градината:

се налага детето ми да остане легнало и в покой

се ангажира от възпитателите с други дейности



Готовност при децата
Група на фокус: 5-7 години

1%

31%

68%

0%

Продължителност на обеден сън в градините

при деца на възраст м/у 5 и 7 г.

До 1 час До 2 часа Над 2 часа Нямат обеден сън



Готовност на родителите

Късното вечерно лягане? Следствие от обедния сън или „национална черта“?

Най-важната цел: здравословен и пълноценен сън за децата

81%

19%

Съотношение на късните лягания
(след 22 часа) спрямо наличието на обеден

сън:

При наличие на обеден сън При липса на обеден сън

91%

9%

Съгласно семейната динамика, 
предпочитаният час за лягането на

детето ми вечер е:

Преди 22:00 След 22:00



Изборът на родителите

• Семейна динамика

• Качествено и достатъчно 
време с детето



Следващи 
стъпки

Работа с родителите за осигуряване 
на готовност

Работа с детските градини на малки 
стъпки и решения: напр. възможност 
за книжка в леглото

Работа с институциите за гъвкав 
модел



Какво правят детските градини у нас?



https://bntnews.bg/news/tryabva-li-sledobedniyat-san-v-detskata-gradina-da-e-zadalzhitelen-1196336news.html

Трябва ли следобедният сън в детската градина да е задължителен? 
Какви са реакциите на родителите и учителите у нас?
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Добрите примери

Интервюирахме десетина детски градини в София и 

Пловдив, които дават на децата право на избор на 

дейности

ПространстваТихи дейности

Предпочитания на родители

Предизвикателства

Реакция на педагозите

Нужни промени



ПРЕЗЕНТАЦИЯ НА ДОБРИ 
ПРАКТИКИ В БЪЛГАРИЯ

Златина Маринчева, Директор 

детска градина „Бърборино“, гр. Средец

























ОБОБЩЕНИЕ И ДИСКУСИЯ



Как ДГ да промени подхода си?

1. Оценка на готовността за промяна

2. Сътрудничество с институциите

3. Промяна на графика и подготовка на 
персонала

4. Включване на родителите

5. Реорганизация на пространството

6. Подготовка на тихи дейности

7. Пилотиране и адаптиране



Какви стъпки са нужни за национална промяна?

• Лидерство от общините за въвеждане на общински политики

•Мотивация на педагозите, вкл. чрез диференцирано заплащане

• Увеличаване на персонала

• Уточняване изискванията за физическа среда и за леглова база

• Промяна на подготовката в университета



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕТО!

Фондация „Тръст за социална алтернатива“
Програма „Учене и грижи в ранна възраст“РЕЙН България
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